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HABILIDADES 
 

• Experiencia en psicoterapia individual desde un enfoque psicodinámico, 
psicoanalítico y desde la terapia existencial-humanística según sea el caso. 

 

• Experiencia en la clínica y docencia con niños y jóvenes con distintos malestares 
psíquicos, comportamentales y de personalidad. 

 

• Manejo batería de Tests Proyectivos en psicodiagnóstico y de personalidad para niños y 
jóvenes especialmente. 

 

• Experiencia en asesoría de proyectos y artículos de investigación académica de corte 
psicológica y educativa 

 

• Experiencia en docencia universitaria dictando materias: Psicología General Aplicada, 
Psicología de la Inteligencia Emocional, Metodología de la Investigación, Ética y Valores, 
e inglés. Modalidades Presencial, Semipresencial y Online 

 

• Experiencia en la creación y desarrollo de módulos y guías de aprendizaje en temas de 
educación y psicología 

 

• Manejo de plataformas virtuales como docente online de algunas materias 

 

• Manejo de grupos desde la psicoterapia psicodramática, especialmente con personas 
en situaciones de vulnerabilidad: niños y adolescentes con distintos malestares 
psíquicos, emocionales y comportamentales. 

 

• Experiencia en el trabajo con pacientes con problemáticas de adicciones a sustancias 
psicoactivas o comportamentales, y pacientes con patología dual. 
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FORMACIÓN ACADÉMICA 
Psicóloga Mención Clínica. Universidad Politécnica Salesiana. Quito 

 

Licenciada en Ciencias de la Educación, especialidad planificación educativa Escuela 
Politécnica del Ejército (ESPE) 

 

Estudios de Maestría (1 año) en Docencia Universitaria en Investigación Educativa, 
Pontificia Universidad Católica del Ecuador, Quito 

 
Estudios de Maestría actualmente en Trastornos del Desarrollo Infantil Mención 
Autismo. Universidad Andina Simón Bolívar. Quito, Ecuador (sistema online) 

 
MANEJO DE IDIOMAS: 
Suficiencia en Idioma Inglés, Escuela Politécnica del Ejército ESPE, 
Sangolquí. 
Suficienciadel idioma inglés, aprobado Nivel B2. Pontificia Universidad 
Católica del Ecuador, Quito. 
Estudio del idioma inglés. Comisión Fullbright, Quito. 

 
 

PSICOTERAPIA Y ASESORAMIENTO PSICOLÓGICO 
 

2015- 2020 Psicoterapia individual especialmente niños, adolescentes y jóvenes, problemas 
comportamentales propios de su edad, trastornos del desarrollo del niño, adicciones a 
drogas o comportamentales, depresión, y otros malestares emocionales. Consultorio 
psicológico, Valle de los Chillos. 

 
Noviembre 2020- marzo 2022 Psicoterapia individual y psicoterapia grupal pacientes 
adicciones, psiquiatría varones y mujeres y pacientes consulta externa Hospital San Juan de 
Dios. 

 

Enero 2019- fines de agosto (temporal-por reemplazo embarazo) Psicoterapia individual y 
grupal adolescentes y jóvenes con consumo problemático de drogas y patologías duales: 
diagnóstico y tratamiento. Centro de Acogida y Rehabilitación la Dolorosa- Ferroviaria Baja, 
Sur de Quito 

 
2016-2018 Directora Departamento Bienestar y Orientación Estudiantil (DOBE): contención 
emocional, valoración y asesoramiento psicológico a estudiantes como a sus familiares, 
seguimiento de casos. Docente materias Metodología de la Investigación, Psicología de la 
Inteligencia Emocional, Ética y Valores, Instituto Superior Tecnológico Rumiñahui (ISTER), 
Sangolquí 



2015- 2016 Asesora especializada en consumo problemático drogas adolescentes, jóvenes 
y sus familiares. Secretaría Técnica de Drogas (SETED), Quito. 

 

2012- 2015 Psicoterapia grupal e intervención individual a estudiantes universitarios 
Seminario Sudamericano Semisud, Sangolquí- Cashapamba. 

 

2010-2013 Pasantías Psicoterapia grupal psicodramática e intervención individual: 
diagnóstico y tratamiento en problemas de depresión, duelo patológico, trastornos 
alimenticios y bariátrica, área Salud Mental, Hospital Carlos Andrade Marín, Quito 

 

 
DOCENCIA ACADÉMICA 

 
2015-actualidad Asesora de proyectos de investigación psicológica y educativa, y artículos 
académicos del Plan de Titulación de Estudiantes de la Maestría en “Desarrollo Integral de 
la Niñez y Adolescencia”, Seminario Sudamericano Semisud en convenio con la Lee 
University, EEUU; Cashapamba, Sangolquí (online) 

 

2012- 2020 Docente materias de Psicología General e Inglés modalidad online. Facultad 
Ciencias Teológicas Seminario Semisud, Cashapamba, Sangolquí. 

 

2008-2020 Profesora de Asesoramiento Pastoral I: Enfoque psicológico humanístico 
rogeriano. Modalidad online. Facultad Ciencias Teológicas: Seminario Semisud. 
Cashapamba, Sangolquí. 

 

2008-2017 Profesora de Psicología General. Modalidades: Presencial, Semipresencial y 
Online. Facultad Ciencias Teológicas Seminario Semisud, Cashapamba, Sangolquí. 

 
2008-2013 Profesora de Inglés Modalidad semipresencial y online. Seminario Sudamericano 
Semisud. Cashapamba. Sangolquí. 

 
2003-2004 Profesora de Inglés. Escuela y Colegio Educar 2000. La Merced. 

 
 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN AUTORÍA PROPIA: 
Tesis de Ciencias de la Educación: “La educación sexual, una propuesta de implementación, 
como eje fundamental en la cosmovisión del docente y del alumno del “COMIL” Unidad 
Educativa Experimental “Eloy Alfaro”. Escuela politécnica del ejército (ESPE) 

 

Tesis de Psicología: “El acto compulsivo de comer como un síntoma adictivo en el paciente 
obeso que acude a realizarse la cirugía bariátrica al Hospital Carlos Andrade Marín, durante 
el período marzo-noviembre 2012” Universidad Politécnica Salesiana. 



 

Ante- proyecto psicosocial 
Creación de un Centro de Atención Psicológica para la Comunidad Estudiantil del Instituto 
Superior Tecnológico Rumiñahui. 

 

Proyecto Arte Terapia 
De corte humanístico-existencial dirigido a adolescentes y jóvenes en situación de 
vulnerabilidad, que se encuentren inmersos en alguna conducta o comportamiento de tipo 
adictivo. Este proyecto es de corte preventivo, cuyo fin es ayudar al adolescente a tener un 
encuentro con su ser interior, con su sí mismo, y que desee encontrarle un sentido más real 
y auténtico a su existencia. 

 
 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y ARTÍCULOS ACADÉMICOS (ASESORA/TUTORA) 
 

El desarrollo de la identidad y autonomía en niños, niñas con discapacidad intelectual 
moderada de 3 a 4 años mediante la alineación curricular y la elaboración de una guía 
metodológica para docentes de Unidad Educativa Los Rosales, Provincia de Santo Domingo 
de los Tsáchilas Cantón Santo Domingo. 

 
Elaboración de una Guía Práctica para concienciar a los Padres de Familia de la Iglesia 
Fuente de Bendición de Santo Domingo sobre el abuso sexual en Niños y Niñas que oscilan 
entre las edades de 5 a 11 años. 

 
Creación de una propuesta psicológica desde una perspectiva psicodinámica para fortalecer 

el vínculo entre padres e hijos y abordar temáticas de identidad de género y sexual en niños 

entre 6 y 8 años pertenecientes a la iglesia del nazareno esperanza eterna de santo domingo. 

 

Creación de un proyecto de vida resiliente con personas que usan y consumen sustancias 
psicoactivas de forma habitual, que oscilan entre las edades de 18 a 35 años de edad, dela 
Comunidad Terapéutica Claridad, para posicionar al sujeto de otras formas de 
sostenimiento en su vida 

 
Determinar si la resolución de problemas de comunicación, contribuyen al fortalecimiento 
de la resiliencia de los jóvenes comprendidos entre las edades de 16 a 22 años de la Iglesia 
“Republica”, perteneciente a la denominación Alianza, cristiana y Misionera del Ecuador. 

 
Creación de una propuesta logoterapéutica para trabajar en la prevención del consumo de 
drogas en los adolescentes de 12 a 17 años de la Unidad Educativa San Jacinto del Búa, en 
la Provincia Santo Domingo de los Tsáchilas, Parroquia San Jacinto del Búa”. 



El arte terapéutico como una herramienta de desarrollo de un vínculo seguro que influya en 
la personalidad del niño de 6 a 8 años de la Iglesia de Dios de la parroquia Febres Cordero en 
la ciudad de Guayaquil 

 
Desarrollo de apego seguro en la escuela como herramienta resiliente en el proceso de 
enseñanza aprendizaje en los niños con experiencias de trauma por abuso físico. 

 
 
 

CURSOS Y SEMINARIOS 
Curso “Trastornos de la Niñez y Adolescencia”, modalidad online, organizado por Poli 
estudios, Quito- Ecuador, 2016. 

 
Curso “Acoso escolar o bullying”, organizado por la Universidad Politécnica Salesiana, 
Quito, 2015, con una duración de 8 horas. 

 

Primer Congreso Internacional de Salud Mental Benito Menni “Patología Dual, Adicción y 
Comorbilidad”, organizado por la Asociación ecuatoriana de psiquiatría núcleo de Pichincha, 
y las Hermanas Hospitalarias Psiquiátrico Sagrados Corazones de Jesús, Ecuador, abril 2015, 
con una duración de 40 horas. 

 
Curso “El Psicoanálisis frente a las adicciones, un tratamiento posible”, impartido por 
Campus Virtual CampoPsi, Educación a distancia, Argentina, diciembre de 2014, con una 
duración de 2 meses. 

 

Seminario de Psicodrama “Programa de Terapia de la Vitalidad” “Vitality Therapy 
International”, impartido por P.h.D Dennis Gibson, Clinical Psychologist, organizado por el 
Seminario Sudamericano Semisud, 2002, con una duración de 20 horas. 

 
 

PARTICIPACIÓN COMO PONENTE 
 

Taller vivencial teórico-práctico desde una experiencia psicodramática cuyo tema: 
“Aprendiendo a gestionar las emociones de nuestros hijos y educandos”, dirigida a 
los docentes del Centro Educativo de Tabacundo, agosto 2022 

 
Conferencia “Como    manejar    las    adicciones    a    sustancias    psicotrópicas     y 
comportamentales”. Comando de Inteligencia Militar Conjunto Ecuador. Septiembre 2019 

 

Conferencia “Erotismo vs Pornografía” impartido a adolescentes y jóvenes del Centro de 
Rehabilitación la Dolorosa-Sur de Quito. Julio 2019 

 
Conferencia las Drogas y la Música impartido a adolescentes y jóvenes del Centro de 
Rehabilitación la Dolorosa-Sur de Quito. Junio 2019 

 

Conferencia Causas y Prevención del uso y consumo de drogas psicotrópicas y psicoactivas 
impartida a los docentes y al personal administrativo del Instituto Superior Tecnológico 
Rumiñahui (ISTER). 2017 



Taller-Foro sobre el tema de las drogas: Tolerancia, Abstinencia, Causas, Prevención y 
Tratamiento. Secretaría Técnica de Drogas SETED. 2015 

 
Charla con el tema “El hombre   estético   vs. el hombre ético desde   una visión 
existencialista”, compartido a Grupo independiente de jóvenes adultos profesionales, 

Quito, 2011. 

 

Charlas sobre el VIH y temas de sexualidad, impartido a jóvenes. Iglesia Misión Mundial, 
Quito, Ecuador, 2011 

 

Tercer Congreso Nacional de Salud del IESS-APMOF-P con la conferencia “Fortalecimiento 
Yoico desde un lineamiento psicoanalítico”, impartido a médicos del IESS Quito, noviembre 
del 2010. 

 
 
 

REFERENCIAS 
 

• Dra. Gabriela Dávila- psiquiatra y coordinadora área psiquiatría hospital San Juan de Dios. 
0985511057 

 

• Dra. Jennifer Contreras, directora del Seminario Sudamericano Semisud. (787) 6425578. / 
Asesora Académica Maestría Semisud, Dra. Marisol 0991026094 

 

• Dra. Gladys Montero, Psicóloga clínica y docente universitaria, Quito, 0983739198 
 

• Dra. Diana Torres, directora Centro de Acogida y Rehabilitación de Adicciones la 
Dolorosa, Ferroviaria Baja- 0987296352 

 

• Master. Jimmy Zambrano, exdirector Departamento de Investigación 
Instituto Tecnológico Rumiñahui y decano Facultad de Ciencias de la 
Educación, Universidad del Pacífico, Guayaquil. 0993308986 

 

• Dr. Henry Guerra- médico psiquiatra hospital Carlos Andrade Marín Quito. 
0999078661/ 093548111 

 

• Master Mayli Torres. Psicóloga Clínica y Magister en Antropología. Educadora 
Fundación con adolescentes en movilidad humana Danielle Children s Fund- Puembo. 
0979732555/ maylytorreslinares@gmail.com 
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